Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 02.02-06.02.26

Ernst-Reuter

Makkaroni-Pfanne*a,al

*a,al,f *a, al, f,i

Gemiisepfanne mit

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gefliigelbratwurst*g Eieromelette Vollkorn Bratling aus Lauch, Cannelloni
Ernst-Reuter mit "Natur*c,g Karotten Blumenkohl*a,al,c Ricotta Spinat*a, al c,g
Schule Kartoffel-Krduterpiiree*g mit Rahmspinat*g Reis mit TomatensoRe
und Apfelrotkohl (3) und Salzkartoffeln und Heller RahmsoRe*g und Kéase liberbacken*g
Dessert Vanillepudding*g Fruchtjoghurt*g Rohkost gemischt Obst
Giiltig vom 09.02-13.02.26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
One-Pot Veggi-Schnitzel Vegetarische Soja-Bolognese Schupfnudel

Schule mit Rinderhack Erbsen mit Krduterkartoffeln mit Gemiise-Spaghetti*a, al Karotten Romanabohnen
Kirschtomaten und Karottengemiise*g Brokkoli
und Tomaten-BasilikumsoRe *a,al, c
und KrautersoBe*g
Mohrensalat mit Apfel
Dessert Kirschquark*g Schokokuchen*a,al Rohkost gemischt Obst

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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