Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 24.11-28.11.25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Haferflocken Gnocchi-Pfanne KasesolRle Pfilzer Kartoffelsuppe*g
Ernst-Reuter Karottenbratling mit Kase mit "Carbonara" (Sellerie-Lauch Karotten)
Schule *a,ad,c, g frischen Mohrenstiften*c mit Putenbrustschinken*g Laugenstange*a, al
und SchnittlauchsoRe*g und TomatensofRe Hartkdse gerieben*g
Bauernsalat und Vollkornspaghetti*a, al
(Gurke-Paprika-
Kidneybohnen-Mais)
Dessert Schokopudding*g Minikuchen mit Rohkost gemischt Bananen
Zitronenfiillung*a,al Gurke-Paprika-Karotten
Giiltig vom 01.12-05.12.25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ernst-Reuter

Tortellini mit Ricotta Fiillung
*a,al, ¢, g

Gebratenes Seelachsfilet
“Miillerin-Art“*a,al

Schupfnudel Pfanne
mit Rosenkohl Méhren

Linseneintopf
mit Kartoffeln-Mohren

Schule Tomaten-MozzarellasoRe*g mit KrautersoRe*g *a,al,c, g und Mehrkorn-
kleinen Kartoffeln und Sojacreme-SoRle Baguettebrotchen
und buntem Blattsalat *a, al,a2,a3,a4
Dessert Vanillepudding*g Blechkuchen*a, al,g Rohkost gemischt Trauben

Gurken-Paprika-Karotten

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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