Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 10.11-14.11.25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisches Fischstabchen <F> Putengulasch Vegetarische Maultaschen
Ernst-Reuter Geschnetzeltes in bunter [a, a1, d] in RahmsoRe in Gemlisebouillon
Schule Gemiise-Tomatensof3e mit Kartoffelpiiree (3) [g] mit Mohren Erbsen [a,a1,c,i]
[a, a1, a4, c, g] und Rahmspinat*g [g, i und Bunter Eisbergsalat
Langkornreis und KartoffelkloRen

Rote-Bete-Salat mit Apfel
und Walniissen*h,h3

Dessert Kirschjoghurt*g Minikuchen mit Rohkost gemischt Trauben gemischt

Zitronenfiillung*a,al Gurke-Paprika-Karotten

Giiltig vom 17.11-21.11.25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchen-Gemiise-Curry Vegetarisches Schnitzel Kartoffelpuffer Spaghetti [a, al]
Ernst-Reuter (Mo6hren-Erbsen-Brokkoli) paniert <V> mit TomatensoBle
Schule gl [a, a1, a4, c, g] mit Apfelmus (3) "Napoli" [i]
mit Gebratenem Naturreis mit Gemiise Couscous und Karottensalat

und TomatensoRe [i]

Dessert Schokopudding*g Kase-Blechkuchen*a, al,g Rohkost gemischt Clementinen

Gurken-Paprika-Karotten

c\even
Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten '@'@'
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