Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 22.09-03.10.25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tortellini ,,Vegetarisch” Eieromelette*c, g Kirbisgulasch Vegetarische Feiertag
Ernst-Reuter a,al,cg mit Rahmspinat*g mit Karotten Kartoffeln, Soja-Bolognese
Schule mit Tomaten-Mozzarella- und Salzkartoffeln Erbsen Porree*g mit Kichererbsen *a, al,f
SoRe*g Gemischter Blattsalat und Natureis und Spaghetti*a, al
mit Essig Ol-Dressing
Dessert Heidelbeerjoghurt*g Birne Rohkost gemischt Obst
Gurke-Paprika-Karotten
Giiltig vom 22.09-26.09.25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Geflugelfrikadelle*a, al,c Fischragout*d GroRe Ofenkartoffel Gemiiseburger*a,al,g

Ernst-Reuter mit aus Wild und Seelachs*g mit Quark-Dip*g mit Wiirfelkartoffeln
Schule Mohren-Kohlrabi-Gemiise mit Bandnudeln*a,al Mais-Bohnengemiise
in Rahm*g und Karottensalat und Ketchup-Dip
und Salzkartoffeln
Dessert Pfirsichjoghurt*g Obst Rohkost gemischt Schokokuchen*a,al

Gurken-Paprika-Karotten

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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