Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 15.09-19.09.25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiise Lasagne Mildes Chili con Carne*R* Kartoffelpuffer Vegane
Ernst-Reuter mit Méhren, Brokkoli mit Kidneybohnen Mais mit Apfelmark (3) Griinkernbolognese*a,al
Schule und Erbsen*a, al,g und Naturreis mit Spaghetti*a, al

und Karottensalat

Dessert Sahnepudding*g Apfel Rohkost gemischt Bananen

Gurke-Paprika-Karotten

Giiltig vom 22.09-26.09.25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bolognese SoRe Vegane Schupfnudeln- Haferflocken- Kiirbis-Kartoffel-Eintopf mit
Ernst-Reuter vom Rind Pfanne mit Mdhren Gemiisebratling Kokosmilch*g
Schule mit Vollkorn-Penne*a,al Erbsen Lauch mit Karotten und Vollkornbrétchen*a,al
und einer Sonnenblumenkernen Bauernsalat
feinen Sojacreme*a, al, *a, al,c (Tomate,Gurke,Kidneyohnen,Mais)
fi und Tomatensof3e
Dessert Waldfruchtjoghurt*g Nektarinen Rohkost gemischt Marmorkuchen*a,al
Gurken-Paprika-Karotten

c\eveh
Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten '@'@'

by apetito catering
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