Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 25.11-29.11.24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
25.11.24 26.11.24 27.11.24 28.11.24 29.11.24
Gefliigelbdlichen*a, al, c, g Alaska Seelachsfilet im Vegetarisches Bami-Goreng Hamburger*R*
Ernst-Reuter mit Fruchtiger-Tomatensof3e Backteig <F> [a, al, ¢, d, j], mit Asia Gemiise *a,al,g
schule und Erbsen und Karottengemiise Mie Nudeln *a, al, c, f mit Herzoginkartoffeln
Krauter-Kartoffelpiiree*g und Krauterkartoffeln und ,,NapolisoBe“ Ketchup-Dip
und Eisbergsalat
mit Essig-Ol-Dressing
Dessert Clementinen Schokopudding*g Rohkost gemischt Obst
Giiltig vom 02.12.-06.12.24
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.12.24 03.12.24 04.12.24 05.12.24 06.12.24
Farfalle tricolore Kasespatzle mit Rostzwiebeln Gefliigelbratwurst Gemiisefrikadelle aus
Ernst-Reuter [a, a1] [a,al,c,g, il mit Karotten, Kohlrabi, Porree

und Karottensalat

und Sonnenblumenkernen

schule mit Tomaten-SahnesoRe|[g] Apfelrotkohl
und Kartoffelpiiree[g] [a, a4, c, g] Ebly-Weizen
[a, a1] und SchnittlauchsoRe
[a, a1, g]
Dessert GrieBbrei[g] Obst Rohkost gemischt Kuchen*a,al

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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