Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 11.11-15.11.24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11.11.24 12.11.24 13.11.24 14.11.24 15.11.24
KasesoBe "Carbonara" mit Alaska Seelachs "Fischlis Vegetarisches Schnitzel, paniert Penne all' Arrabiata
Ernst-Reuter Putenbrustschinken Knusperpanade" <F> <V>[a, al, a4, c, gl Vegetarisch [a, al]
schule [a, a1, a3, g] [a, a1, d], Langkornreis Bunter Blattsalat
und Vollkorn-Spaghetti [a, al] Kartoffel-Erbsenpiiree[g] und Tomatensofle
und Rahmspinat(g]
Dessert Mini-Berliner*a,al Fruchtquark*g Rohkost gemischt Obst
Giiltig vom 18.11.-22.11.24
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18.11.24 19.11.24 20.11.24 21.11.24 22.11.24
Raviolini Formaggio Fischragout Kartoffelpuffer <vV> Hahnchenschnitzel mit
Ernst-Reuter [a,a1,c¢,g] aus Wildlachs und Seelachs Apfelmus Cornflakes-Knusperpanade

mit Gemise-TomatensoRe [i]

<F>[d, g, i]

und Karottensalat

[a, a1, a3]

Schule ) N
auf Tagliatelle [a, a1, c] mit Rosti Ecken
und RahmsoRe[g]
Dessert Apfel Pudding*g Rohkost gemischt Kuchen*a,al

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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