Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 09.09-13.09.24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.09.24 10.09.24 11.09.24 12.09.24 13.09.24
Kartoffeltaschen mit Krauter Paniertes Hahnchenschnitzel Kartoffelpuffer <V> Knusper Fischstabchen <F>
Ernst-Reuter Frischkase Fillung [g], [a, a1, a3] mit Apfelmus [a, a1, d],
schule Quark Dip [g] mit Petersilienkartoffeln Rahmspinat [g],
und Karotten-Apfelsalat [a, a1] und Kartoffelpiiree [g]
und TomatensoRe
Dessert Marmorkuchen *a, al,c, g Pudding*g Rohkost gemischt Banane
Giiltig vom 16.09.-20.09.24
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.09.24 17.09.24 18.09.24 19.09.24 20.09.24
Gebratene Rinderfrikadelle <R> Gefliigelbratwurst Pfalzer Kartoffelsuppe [g, i]
Ernst-Reuter Eiernudeln [a,al,c] [a,a1,c] (3) mit Mehrkornbrotchen [a, al,

Schule

mit TomatensofRle
Gemischter Salat mit Gurken

Knépfle [a, al, c]
und RahmsoRe [g]

Kartoffelpiiree [g]
und Ketchup

a2, a3, a4, k]

Dessert

Obst

Pudding*g

Rohkost gemischt

Fruchtjoghurt*g

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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