SRH
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Giiltig vom 15.10. bis 19.10.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.10.2018 16.10.2018 17.10.2018 18.10.2018 19.10.2018
Penne Al Arrabiata*a,al mit Pizza mit Kartoffeltaschen*a,al,g,c mit Tomaten-Gemiiseragout*i
Reibekdse*g dazu TomatensoRe*i,a,al, Frischkasefiillung dazu mit gegartem MSC Wildlachs
Ernst Reuter Schule Karottensalat*m Putensalami*8 und Kadse*g Quarkdip*g und Blattsalat*j,m *d und Vollkornreis*a,al
dazu Salat*j,m
Dessert Obst Milchdessert *g Eis *c,g Obst
Giiltig vom 22.10. bis 26.10.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.10.2018 23.10.2018 24.10.2018 25.10.2018 26.10.2018
Vollkornspaghetti*a,al mit Vollkorn- Vegetarische Hahnchenschlegel*G* mit
Gemiisebolognese*i, Griinkernmedalions*a,a,c,g,k,i,f Pizzaschnitte*a,al,i,g mit Réstkartoffeln,Ketchup*2
Ernst Reuter Schule Reibekdse*g und mit Ratatouillegemiise*i und Blattsalat*j,m und Krautsalat*j,m
Blattsalat*m,j TomatensoRe*i
Dessert Obst Milchdessert *g Eis *c,g Obst
Giiltig vom 29.10. bis 2.11.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.10.2018 30.10.2018 31.10.2018 1.11.2018 2.11.2018

Ernst Reuter Schule

Gemiisereispaella*i mit
Karotte,Sellerie,Lauch,Erbsen,

Kartoffelrosti *a,al,c mit
Gemiise*i und Kase*g

Gyros von der Pute mit
Zwiebeln und Tzaziki Dip*g,

Mais,Paprika dazu tiberbacken Fladenbrot*k,a,al
TomatensoBRe*i
Dessert Obst Milchdessert *g Eis *c,g




SRH
DIENST-
LEISTUNGEN

Giiltig vom 5.11. bis 9.11.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
5.11.2018 6.11.2018 7.11.2018 8.11.2018 9.11.2018
Westernreispfanne*i mit Pfdlzer Saumagen*8 mit Ofenkartoffel mit Gnocchi*a,al,c mit
Ernst Reuter Schule Putenfleisch ,Bohnen, Mais Sauerkraut, Krauterquark*g und TomatensoRe*i, Reibekdse*g
dazu Kartoffelpiiree*g,i Karottensalat*m und buntem Salat*m.,j
PaprikasoRe*i
Dessert Obst Milchdessert *g Eis *c,g Obst

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe: 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoff; 3 mit Antioxidationsmittel; 4 mit Geschmacksverstarker ; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 mit Phosphat; 9 mit

StiBungsmittel; 10 enthélt eine Phenylalninquelle

Allergen Legende: a- Gluten haltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a'-Weizen, a’- Roggen, a>-Gersten, a’- Hafer, b-Krebstiere und Erzeugnisse, c- Gerichte mit Ei, d- Fischerzeugnisse, e-
Erdniisse und Erzeugnisse, f- Sojabohnen und Erzeugnisse, g- Gerichte mit Molkereiprodukte, h- Schalenfriichte sowie daraus gewonnene Erzeugnisse, h'- Mandeln, h’- Haselniisse, h>- Walniisse,h"-
Kaschuniisse, h>- Pecaniisse, h®- Paraniiss, h’- Pistazien, h>-Macadamianiisse, h’- Queenslandniisse, i- Sellerie und Erzeugnisse, j- Senferzeugnisse, K- Sesam und Erzeugnisse, I-Schwefeldioxid und Sylphide in
Konzentration von mehr wie 10 mg/KG oder 10 mg/L als gesamt vorhandenes SO2, m- Lupinen und Erzeugnisse, n- Weichtiere und Erzeugnisse. Geringfiigige Spuren eines Allergens kénnen nicht

ausgeschlossen werden.

*R*- Rindfleisch, *S* Schweinefleisch, *G* Gefliigelfleisch



